[bookmark: _GoBack][image: ]к ОПОП-П по специальности
22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства)
(направленность Металлургия цветных металлов)






РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ООД.07 Основы безопасности жизнедеятельности



















2024 г.

СОДЕРЖАНИЕ

	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3

	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	6

	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	21

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	23



1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ООД.07 Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина ООД.07 Основы безопасности жизнедеятельности является обязательной частью общеобразовательного цикла ОПОП-П по специальности 22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) (направленность Металлургия цветных металлов).
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код
ПК, ОК
	Код умений
	Умения
	Код знаний
	Знания

	ОК 01
	Уо 01.01
	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;
	Зо 01.01
	актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 

	
	Уо 01.02
	анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
	Зо 01.02
	основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

	
	Уо 01.03
	определять этапы решения задачи;
	Зо 01.03
	алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

	
	Уо 01.04
	выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
	Зо 01.04
	методы работы в профессиональной и смежных сферах;

	
	Уо 01.05
	составлять план действия; 
	Зо 01.05
	структуру плана для решения задач; 

	
	Уо 01.06
	определять необходимые ресурсы;
	Зо 01.06
	порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	
	Уо 01.07
	владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах;
	
	

	
	Уо 01.08
	реализовывать составленный план;
	
	

	
	Уо 01.09
	оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	
	

	ОК 02

	Уо 02.01
	определять задачи для поиска информации; 
	Зо 02.01
	номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 

	
	Уо 02.02
	определять необходимые источники информации;
	Зо 02.02
	приемы структурирования информации; 

	
	Уо 02.03
	планировать процесс поиска; 
	Зо 02.03
	формат оформления результатов поиска информации

	
	Уо 02.04
	структурировать получаемую информацию;
	
	

	
	Уо 02.05
	выделять наиболее значимое в перечне информации; 
	
	

	
	Уо 02.06
	оценивать практическую значимость результатов поиска;
	
	

	
	Уо 02.07
	оформлять результаты поиска
	
	

	ОК 05

	Уо 05.01
	грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
	Зо 05.01
	особенности социального и культурного контекста; 

	
	
	
	Зо 05.02
	правила оформления документов и построения устных сообщений

	ОК 06

	Уо 06.01
	описывать значимость своей специальности для развития экономики и среды жизнедеятельности граждан российского государства;
	Зо 06.01
	сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

	
	Уо 06.02
	проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, культурные и национальные ценности российского государства в современном сообществе
	Зо 06.02
	значимость профессиональной деятельности по специальности для развития экономики и среды  жизнедеятельности граждан российского государства;

	
	
	
	Зо 06.03
	основные компоненты активной гражданско-патриотической позиции

	
	
	
	Зо 06.04
	основы культурных, национальных традиций народов российского государства

	ОК 07

	Уо 07.01
	соблюдать нормы экологической безопасности; 
	Зо 07.01
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

	
	Уо 07.03
	оценивать чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм действий и определять необходимые ресурсы для её устранения
	Зо 07.02
	основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;

	
	
	
	Зо 07.03
	пути обеспечения ресурсосбережения;

	
	
	
	Зо 07.04
	основные виды чрезвычайных событий природного и техногенного происхождения, опасные явления, порождаемые их действием

	
	
	
	Зо 07.05
	технологии по повышению энергоэффективности зданий, сооружений и инженерных систем

	
	
	
	Зо 07.06
	причины и последствия изменения климата

	ОК 09

	Уо 09.01
	понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 
	Зо 09.01
	правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;

	
	Уо 09.02
	участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 
	Зо 09.02
	основные общеупотребительные глаголы (бытовая 
и профессиональная лексика);

	
	Уо 09.03
	строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
	Зо 09.03
	лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности;

	
	Уо 09.04
	кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
	Зо 09.04
	особенности произношения;

	
	Уо 09.05
	писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы.
	Зо 09.05
	правила чтения текстов профессиональной направленности.





2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	78

	в т.ч. в форме практической подготовки
	78

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	45

	лабораторные работы
	-

	практические занятия 
	31

	курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация
	2





2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад. ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы
	Код Н/У/З

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
	2/0
	
	

	Тема 1.1. Современные представления о культуре безопасности

	Содержание
	1
	
	

	
	Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. 
Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение е понятий «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представления об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды.
Общие принципы (правила) безопасного поведения.
Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности.
	1
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 01.06
Зо 01.02
Зо  01.05

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 1.2. Влияние поведения на безопасность. Риск – ориентирование подход к обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства.
	Содержание
	1
	
	

	
	Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние действий и поступков человек на его безопасность и благополучие. 
Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в экстремальной и опасной ситуации. Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства.
	1
	ОК 01


	Уо 01.02
Уо 01.05
Зо 01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 2. Безопасность в быту
	6/0
	
	

	Тема 2.1. Источники опасности в быту.
Профилактика и первая помощь при отравлениях
	Содержание
	2
	
	

	
	Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения.
Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете.
Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях
	2
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо 01.02
Зо 01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 2.2. 
Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная безопасность в быту

	Содержание
	2
	
	

	
	Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.
Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах
	2
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 01.09
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 2.3. 
Безопасное поведение в местах общего пользования

	Содержание
	2
	
	

	
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, мусоропровод, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.).
Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений.
Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в экстренных случаях.
	2
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 01.09
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 3. Безопасность на транспорте
	6/4
	
	

	Тема 3.1. 
Безопасность дорожного движения
	Содержание
	2
	
	

	
	История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте.
Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности).
Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажир.
Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю
	2
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 01.09
Зо  01.02


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическое занятие 1 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях
	2
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Практическое занятие 2 Безопасное поведение на разных видах транспорта
	2
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 4. Безопасность на транспорте
	6/4
	
	

	Тема 4.1. 
Безопасность в общественных местах. Опасности социально-психологического характера.
	Содержание
	2
	
	

	
	Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.
Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек).
Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу.
	2
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	4
	
	

	
	Практическое занятие 3 Безопасность в общественных местах. Опасности криминального характера
	2
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Практическое занятие 4 Безопасность в общественных местах. Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении террористического акта
	2
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 5. Безопасность в природной среде
	7/5
	
	

	Тема 5.1. 
Безопасность в природной среде
	Содержание
	1
	
	

	
	Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах.
Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе.
Особенности обеспечения безопасности в горном походе.
Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS)
	1
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	5
	
	

	
	Практическое занятие 5 Выживание в автономных условиях
	1
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Практическое занятие 6 Чрезвычайные ситуации природного характера. Природные пожары
	1
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Практическое занятие 7 Чрезвычайные ситуации геологического характера: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады, снежные лавины
	1
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Практическое занятие 8 Чрезвычайные ситуации гидрологического характера: наводнения, паводки, половодья, цунами
	1
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Практическое занятие 9 Чрезвычайные ситуации метеорологического характера: бури, ливни, град, мороз, жара
	1
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 5.2. 
Экологическая грамотность
и разумное природопользование
	Содержание
	1
	
	

	
	Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное природопользование
	1
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний
	8/3
	
	

	Тема 6.1. 
Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни.
	Содержание
	1
	
	

	
	Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни»,
«лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека.
Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие.
	1
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03
Зо  08.02

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 6.2. 
Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными заболеваниями
	Содержание
	1
	
	

	
	Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества
	1
	ОК 01




	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03
Зо  08.02

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 6.3. 
Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры профилактики. Роль диспансеризации для сохранения здоровья
	Содержание
	1
	
	

	
	Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы.
Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний.
Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний.
Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.)
	1
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 6.4. 
Психическое здоровье и психологическое благополучие
	Содержание
	1
	
	

	
	Психическое здоровье и психологическое благополучие.
Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию).
Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья
	1
	ОК 01




	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	0
	
	

	Тема 6.5. 
Первая помощь
	Содержание
	1
	
	

	
	Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи.
Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии скорой медицинской помощи
	1
	ОК 01





	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	3
	
	

	
	Практическое занятие 10 Первая помощь
	3
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	Самостоятельная работа обучающегося
	0
	
	

	Раздел 7.  Безопасность в социуме
	8/0
	
	

	Тема 7.1. 
Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе
	Содержание
	2
	
	

	
	Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и показатели эффективного общения.
Общие представления о понятиях
«социальная группа», «большая группа», «малая группа».
Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе.
Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в группе.
	2
	ОК 04




	Уо 04.01
Уо 04.02
Зо  04.01


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 7.2.
Конфликты и способы их разрешения 
	Содержание
	2
	
	

	
	Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе.
Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта.
Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта.
Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. Понятие «виктимность». Способы противодействия буллингу и проявлению насилия.
	2
	ОК 01




	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 7.3. 
Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия
	Содержание
	2
	
	

	
	Способы психологического воздействия.
Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма.
Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации.
Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию.
Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество.
	2
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 7.4. 
Психологические механизмы воздействия на большие группы людей

	Содержание
	2
	
	

	
	Деструктивные псевдопсихологические технологии.
Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание)
	2
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 8. Безопасность в информационном пространстве
	8/0
	
	

	Тема 8.1. 
Безопасность в цифровой среде
	Содержание
	2
	
	

	
	Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные.
«Цифровая зависимость», её признаки и последствия.
Опасности и риски цифровой среды, их источники.
Правила безопасного поведения в цифровой среде
	2
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 8.2.  
Опасности, связанные с использованием программного обеспечения
	Содержание
	2
	
	

	
	Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников.
Правила безопасного использования устройств и программ
	2
	ОК 01



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 8.3. 
Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде

	Содержание
	2
	
	

	
	Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде
	2
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 8.4. 
Достоверность информации в цифровой среде

	Содержание
	1
	
	

	
	Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков.
Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений
	1
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 8.5. 
Защита прав в цифровом пространстве

	Содержание
	1
	
	

	
	Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.
Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве.
	1
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве
	6/4
	
	

	Тема 9.1. 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества
	Содержание
	2
	
	

	
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.
Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.
Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность.
	2
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	4
	
	

	
	Практическое занятие 11 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
	2
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Практическое занятие 12 Противодействие экстремизму и терроризму
	2
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 10.  Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения
	9/0
	
	

	Тема 10.1.  Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны

	Содержание
	3
	
	

	
	Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. Роль Вооружённых сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов, повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.
Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. Подготовка к службе в армии. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны.
	3
	ОК 06


	Зо  06.01

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 10.2.  Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
	Содержание
	3
	
	

	
	Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам возникновения. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций
	3
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 10.3.  Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности 
	Содержание
	3
	
	

	
	Правовая основа обеспечения национальной безопасности.
Принципы обеспечения национальной безопасности.
Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации.
Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов
	3
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Раздел 11.  Основы военной службы
	10/0
	
	

	Тема 11.1.  История создания Вооруженных Сил России

	Содержание
	2
	
	

	
	Вооруженные Силы России, обеспечение безопасности нашей страны. Предназначение Вооруженных Сир РФ. Реформирование Армии и флота. 
	
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося 
	0
	
	

	Тема 11.2Основные понятия о воинской обязанности

	Содержание
	2
	
	

	
	Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и происхождение военных сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, военного положения и в период мобилизации. 
	
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	0
	
	

	Тема 11.3.  Как стать офицером РА. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования
	Содержание
	2
	
	

	
	Порядок поступления и обучения в военных образовательных учреждениях, требования, предъявляемые к подготовке офицеров. Кодекс чести Российского офицера, требования общества, предъявляемые к офицеру. 
	
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	0
	
	

	Тема 11.4. Строевая подготовка
	Содержание
	2
	
	

	
	Строевая стойка. Выполнение команд «Становись, Равняйся, Смирно, Вольно, Заправиться». Повороты на месте. Перестроение из одношеренговый строя в двухмеренговый строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в движении.
	
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	0
	
	

	Тема 11.5. Огневая подготовка. Порядок неполной разработки и сборки ММГ АК-74
	Содержание
	2
	
	

	
	Назначение и боевые свойства АК-74, его устройство, меры безопасности при обращении с оружием и патронами. Порядок неполной разработки и сборки автомата, назначение частей, узлов и механизмов автомата. Правила и приемы стрельбы, способы поиска целей и управления огнем, действия по команде руководителя стрельб.  
	
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо  01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	0
	
	

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	2
	
	

	Всего:
	78
	
	





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «ОБЖ и БЖ», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства)
(направленность Металлургия цветных металлов).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

Основные печатные издания
1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11класс М.; Просвещения 2019 г.
2.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс М.,2012 г.
3.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс М.

3.2.2. Основные электронные издания 
Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) - Ростов н/Д, 2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь
http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 
http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  
http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности  
http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям  
http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации (Минприроды России)
https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор)
http://www.mchs.gov.ru	Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России)
http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России)
http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)
http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)
http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».
http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Труда (РИСОТ)
http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности
http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)


3.2.3. Дополнительные источники 
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. - 1998. - № 13. - Ст. 1475. 
Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013)// СЗ РФ. - 1994. - № 35. - Ст. 3648. 
Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. - 1997. - № 30. - Ст. 3588. 
Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. - 2002. - № 30. - Ст. 3030. 
Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. - 1996. - № 23. - Ст. 2750. 
Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. - 2002. - № 2. - Ст. 133. 
Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 
Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // СЗ РФ. - 2010. - № 7. - Ст. 724. 
Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. - 2004. - № 2. - Ст. 121. 
Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 
Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 
Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. - М., 2013.
Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. - М., 2012.
 Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. - М., 2013. 
Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014
Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. - М., 2013. 

5. 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения 
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	Знать:
основы пожаробезопасности и электробезопасности; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	умеет определять угрозу пожарной безопасности; 
демонстрирует знания эффективных превентивных мер для предотвращения пожароопасных ситуаций;
демонстрирует знания нормативных документов в своей профессиональной деятельности, готовность к соблюдению законодательства и требований нормативных документов, в том числе в условиях противодействия терроризму;
дает характеристику различным видам потенциальных опасностей и перечисляет их последствия;
формирует задачи и основные мероприятия гражданской обороны, перечисляет способы защиты населения от оружия массового поражения.
	Письменный и устный опрос. Тестирование. Оценка результатов выполнения практической работы

	Знать:
основы военной службы и обороны государства;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим

	владеет знаниями об организации и порядке призыва граждан на военную службу;
ориентируется в видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности родственные специальностям СПО;
демонстрирует знания в области анатомо-физиологических последствий воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов;
демонстрирует знания порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим, в том числе при транспортировке
	Письменный и устный опрос. Тестирование. Оценка результатов выполнения практической работы

	Знать:
Общие характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов;
Классификация и общие признаки инфекционных заболеваний;
Основы здорового образа жизни
	Демонстрирует знания общих характеристик поражений организма человека от воздействия опасных факторов;
Классифицирует инфекционные заболевания и формулирует их общие признаки;
Демонстрирует знание основ здорового образа жизни
	Письменный и устный опрос. Тестирование. Оценка результатов выполнения практической работы

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	Уметь:
Пользоваться первичными средствами пожаротушения;
Применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при угрозе террористического акта;
Обеспечивать устойчивость объектов экономики;
Прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму; 
Применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;
Соблюдать нормы экологической безопасности;
Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности. 
	Демонстрирует умение пользоваться первичными средствами пожаротушения;
Формулирует правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при угрозе террористического акта;
Демонстрирует умение применять правила поведения и ориентируется в действиях по сигналам гражданской обороны.  
	Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы. Оценка результатов выполнения практической работы.

	Уметь:
Определять виды Вооруженных Сил, рода войск; ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации; 
Владеть общей физической и строевой подготовкой;
Демонтировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.

	Определяет виды вооруженных сил, рода войск;
Ориентируется в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации;
Демонстрирует общую физическую и строевую подготовку, навыки обязательной подготовки к военной службе;
Основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 
	Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы. Оценка результатов выполнения практической работы.

	Уметь:
Оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях;
Осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;
Определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние;
Составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня. Графиком питания.
	Демонстрирует умение оказать первую медицинскую помощь в различных ситуациях;
Владеет принципами профилактики инфекционных заболеваний;
Определяет показатели здоровья и оценивает физическое состояние; составляет индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания.
	Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы. Оценка результатов выполнения практической работы.
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